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རིག་གནས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྫས་རྒྱང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔས་འབྲེང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བྫསྲས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུབགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཟུར་རྙིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟྩར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 


± 


ཧྲེ 


ཚོམ 


བདྲ་དཞིཔ། 


༄། །བྫསས་ཆེན་འཆིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སསྨཏའི་སྐད་ལ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་ནྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔབྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བརྟན་གཞུང་ 


བྣསྫས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླིང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། རྒྱུགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་དང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཤན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


བསྡ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་ད་ག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
སློབ་གླིང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒིག་ 
ཞུས་པའི་ཁོངས་ནས། བྣསས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་༧ཡོངས་འཛིན་ 





ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་རྟགས་ 
རིགས། སེ་ར་༧རེ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ས་ལམ་ཆུང་བ། གྲུབ་མཐའ། དོན་ 
བདུན་ཅུ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་མཆོད་བརྫོད་དང་ཕྱོགས་སྒྲ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་སྐོར། ཟུར་ 
ལྟའི་སློབ་ཚན། ༧བཀའ་གདམས་པའི་ད་གེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་བའི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མ། ༧ཛརྡེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་སྤན་ཞུས་ཡོད། 


གསལ་བཤད། 
དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་དང་། ཊིཀ་དང་ཏིཀྐ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་ད་ང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་དཔེ་དང་བསྟར་ནས་ 
བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྟན་ཡོད། 


ˆ 03 འའ ་ 


བསྔས་ཆེན་འཛིན་བའི་སློབ་དེབ། 

ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེ་བ་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཁྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། ས་ 
བཅད་འཛཇོག་སྟངས་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའེ་གནད་ཚང་བའི་མཚན་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

གསུམ་པ། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་རྩོད་གཞུང་གི་སློབ་དེབ་འདི་གཞིར་བཞག་སྟེ་ལོ་ 
ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲི་དང་འབྲེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཟུར་ལྟའི་ད་པེ་དེབ་འཚོལ་ཀློག་དགོས་ 
པ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་དག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 


༠༨ ` = འˆ༨.༨ 
མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 


~~~ 04 ~~~ 
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༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཚགས་རེགས། 


ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། 


སྟོན་པ་ཚད་མའེ་སྒྱེས་བུར་སྒྲབ་པ། 
སྒེ་འབྱེད་བསྡས་གྲྭའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས་རིགས་ལམ་ 
པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིེས་བདག་ཅག་ 
གི་རྟོན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། 
ཞེས་བསྟན། འོ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ཅེས་པས། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་རེའི་སྟོན་པ་ནི་སྟོན་པ་ཚད་ 
མ། དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་པ་རྣམ་དག །དེའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཛད། དེས་ན་སྒུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བརྟན་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི། བརྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་ 
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བསྔས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ལྟ་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཡི། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནི་ བསྟན་པ་ འཛིན། །ཞེས་ གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར། 





ཆགས་ཀྱེ་མཚན་ིང་དང་འབྱེ་བ། 

དེས་ན་འདིར་སྒྲབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟགས་ 
ད་པེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། 
ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རགས་སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་ར་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་ 
རྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་རྟགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འདྲའོ། ། 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྟོས་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཞིད། མཚན་གཞི། ཞར་ལ་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
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ཡོངས་འཛིན་རཚགས་རིགས། 

པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
དམིགས་པ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་འདོ་ད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསླབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བད་ག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྒ་ཁྱོད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ 





ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཀིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་རྟག་པ་དང་པོ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཏིས་པ་ཡིན། ཡང་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་རེ་ 

སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲུབ་ 
ཏགས་ཡང་དག །རྟག་པ་དགག་བྱའི་ཚོས། སྒྲ་རྟག་པ་སྦྱོར་བ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱར་ 
འཇོག །དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། སྙབ་བྱེད་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 


~~ 3 ¬~ 


བྲསས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





མྲན་ཕོགས་དང་མི་མཐན་ཕོགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པ་ལ། 
དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཤཉིད། དྲ་བྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུ་བཞི་རྩི་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ 
སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་མི་སྟོང་པ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ད་ང་མི་མཐུན་པར་མི་རྟག་པས་སྟོང་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གསུམ། རི་བོང་རྭ་དང་པོ། ཤེས་བྱ་གཉིས་པ། རྟག་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ། གིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་མུ་དང་གསུམ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་མེད་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། དེ་དང་སྒྲ་གཉིས་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་མུ་གཤིས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ 


--~- 4 ---~ 


ཡོངས་འཛིན་ཚགས་རིགས། 





ཆོས་ཅན། དེ་སྨྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་དེ། ཏྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
མུ་ནི། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པའི་མུ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་སྒབ་པ་ནི། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་དང་སྒྲ་གཉིས་མི་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མེད་དེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་ དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ ཅེས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ 
ན་སླ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་དེ་སྒྲ་རྟག་ 


-- ཧ 


བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གྭའི་གློབ་འེབ། 
ཡོད་ལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ 
པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ 
ན། མཐུན་རྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་མི་མཐུན་ 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐུན་ད་པེར་བཟུང་ 
བ། མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་གི་རྭ་དེ་ 





དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། བྱས་ན། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཁྱོད་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེའི་མཚན་ཉིད་། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ། མི་མཐུན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡོངས་འཛིན་རྟགས་རིགས། 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་ད་ག་ནི་ཡོད་ 
པ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 





ཚགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ིད། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་མོ། ། 
རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྨྱབ་ཀྱི་རྗེས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གོ་བ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འགོད་ན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་ 
པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྫེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ 
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བསས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཀ་ཡིན། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཞཤིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །ྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཁྱོད་མི་རྟག་ 





ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་སྒ་མི་ནྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཀྱོད་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ། 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 
དེར་ཐལ། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་ མས་ངེས་པའི་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ། རྩ་ཙགས་གཉིས་པ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །སྒྱུབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒུབ་ཡིན། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སྒྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡོད་པར་སྒབ་ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ 
རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་འབུད་དོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཉིས་པ་བསྒྲབས་ཟིན། རྩ་ཉགས་ 





བསྦས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





འབས་ཚགས་ཡང་དག 

གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག །དང་ 
པོ་ལ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
ཞིད་ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། །ྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སླུབ་ 
སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པའི་ཚེ་ན། 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུས་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དངོས་སྒུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྤུབ་ 
ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག །རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་ཚོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྔ། མཚན་ 
གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། དུ་བ་དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 


~~ 10) --~ 


ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 
པོ་རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྨྲབ་པའི་རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནྟགས་ཡང་ 
དག །ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ 





དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྤྱིའམ་རང་ལྡོག་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། རང་ 
གི་ད་མིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནྟགས་ཡང་དག །ཁ་ནང་བུ་ 
ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། 

པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་མེའི་འབྲས་ 
སྒྲུབ་པའི་ྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ 


བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་ 
དང་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





རང་བཞིན་གྱི་ཆྭགས་ཡང་དག 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མཚན་ 
གཞི་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཤིད་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་གང་ཞིག །རང་པརྫྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། 


ཡོངས་འཛིན་ནཚགས་རིགས། 
ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་ 
པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་། དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་གི་བྱེད་པ་པོ་ 





དངོས་སུ་འཕངས་པ་ད་ང་། དེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཏིས་ཡོད། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཞིས་པ། དངོས་པོ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་དག་པ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། བྱས་པ་དང་པོ་དང་། བྱས་པའི་བྱེ་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


མ་དམེགས་པའི་ཚགས། 
གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དང་། སྣང་རུང་ 
མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས། ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ 


བསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སླབ་དེབ། 
གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་རགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། ནམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་ 
སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཏིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཀྱང་ 
ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབེ་ན། མི་སྣང་བའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་ནྭགས་ཡང་དག་གསུམ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མ་དམིགས་པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
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ཡོངས་འཛིན་ཅགས་རིགས། 

པ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། 

དུ་འོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ད་ང་དེའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་ད་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
རྒོལ་ཡང་ད་ག་དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
དེ་འདྲ་བའི་ད་པྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་ 
རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེ། མདུན་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཕྱོགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ 








བསས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འདས་ཟིན་པ་དང་ 
བསྐལ་དོན་མིན་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་བསྐལ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དང་ 
དང་། ལྷ་མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེའི་མཚན་ཞིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཏིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡིན། མེད་ད་གག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། མ་ཡིན་ད་གག་ད་ང་སྒྲབ་ 
པ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྣང་རུང་གི་རྒྱ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། ད་ངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 





མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་པ་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། ད་ངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་ 
ཅིག་སྐོར་དུ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། མེ་མེད་དང་པོ་དང་། ཤིང་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ 


ཡོངས་འཛིན་ཚགས་རིགས། 





ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཏིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྣང་རུང་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། གྲུང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
ཞིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་ 
དག །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག །བྱབ་བྱེད་དང་ 
བུ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག །རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ད་ང་ལྔ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱན་ 
ཆགས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ད་ང་པོ་ད་ང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ད་ང་། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ 
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བསྫས་ཆེན་འཛིེན་གའི་གླབ་དེབ། 

པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ 
སྟེང་དུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དམིགས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ད་པེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ནི། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། འུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། བྱ་ 
རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་རག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒྲ་ཞག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། བྱེས་ 
པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

མདུན་གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དགྭ་ཀུང་ཡིན། རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། ར་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། 





ཡོངས་འཛིན་རནགས་རིགས། 





རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཆོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཆོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་རང་ལས་ 
ངེས་པ་འགོག་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཁིད་འཇིག་པ་རང་ 
ཕྱེར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་དེ། བྱས་པ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། བྱས་པ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏ་ 
དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དང་དུ་བ་གིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ 


བྣསས་ཆེན་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། 
འགྲེའོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཞག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 





ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 





བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟག་པ་བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ནག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱོད་རྟག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་གཞིས། 
དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 


བསྔས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





¬ ༨༨ ༨ ༨ ༠༽ 


སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། 
དུ་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། 
དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དེ་སླྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཤ 
པའི་དྭ་པད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ ཤེས་ དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་གག་ བྱའི་ 
ཆོས་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དུ་བ་དེ་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན། དེར་དུ་བ་ ཡོད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ད་ང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྟག་པ་ དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་སྒྲབ་ པའི་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བསླབ་བྱའིེ་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་ཞགས་ཡང་ 
དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཤིད་རིམ་པ་ལྟར། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 

གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། སྒུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ཡོད། དེ་གཤིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒུབ་ནྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཏྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། ད་གག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། མ་ད་མིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཚྭགས་ཡང་དག་འགལ་ཡང་། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་མི་འགལ་ཏེ། བྱས་པ་དེ་དེ་གཞིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ད་ང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ནགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྒྲབ་རྩལ་གྱི་གྲོ་ཞས་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག །ཐ་སྙད་སྒབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །ཐ་ 
སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་ལྔ་ལས། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དང་གསུམ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 


བཝས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡིན། མཚན་ཏིད་ཀྱང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཀྱི་ནརྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་གི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྐད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དོན་ 
དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





བརླྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསྒུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག །གུགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ། དེ་སྒྲབ་ 
མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་ 


---- 24  ་ 


ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 





པོ་ལ། འབབས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་ད་ག །མེ་མེད་པ་ 
དེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་ 
ལས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག །དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག །རྟོག་ཡུལ་ 
པར་སྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ། ད 


མཐུན་གྱོགས་ལ་འཇུག་ཚྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 
མཚན་གཞི་ད་ང་། བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 


བསྔྫས་ཆེན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་རེབ། 





རྒོལ་བའེ་མོ་ནས་དྲབེ་བ། 

དྲུག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཚྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་རང་གིས་རང་ཞིད་ལ་ 
སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 


ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐའ། དེ་དེ་སྒབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན། 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ད་ག་མེད་པའི་ཚེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


~~~ 27 --- 





བསྣས་ཆེན་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སོ་སྐྱེ་འཆི་ཁ་ 
མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི་བློ་བཞིན། 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནྒན་པོའི་བློ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





འགལ་ཆོགས། 

གཞིས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། དྭ་བེ་བ། མཚན་གཞི། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་ནྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་གཉིས། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་ 


ཡོངས་འཛིན་ཚགས་རིགས། 





འགལ་རྟགས་ཡིན། 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ 
ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །ཀྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་དེ་སྒ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 


---~ 29 ¬~. 


བྫཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ 
ཕྱིར། གོང་གི་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 





མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས། 
གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་གཉིས། 
ཁུབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
- ༢0 


ཡོངས་འཛིན་ཅགས་རིགས། 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 





མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 
མཉན་བྱ། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། སྒྲའི་ལྡོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། 

གཞིས་པ་ཐུན་མོང་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་། དྭབྱེ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཀྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཚིགས། ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །བྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྙུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང། མི་ 
དེ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ 


བསྡས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 

ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། མི་རྟག་པ་དེ། དུང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་དེ་དང་། དབང་ 
ཤེས་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ 
དང་། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལས། ཁྱོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཁྱོད་ 
བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
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ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 

ཉིད མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། ངག་སྨ་བ་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། ངག་སྨ་བའི་ལྷས་བྱིན་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་དང་པོ་ད་ང་། ཡང་དེ་ 
དེའི་ངོར་ངག་སླ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཡང་། མཚན་ཤིད་དང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་ 
གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སླབ་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། 





མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རྒོལ་བ་ལ་ 
ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཏགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཏོགས་ 
ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཚིགས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་བདུན། མཚན་གཉི་རིམ་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རི་བོང་རྭས་སྤོ་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དྲུག་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་ནས་ཉལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཏན་ཚིགས། གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དྲི་ཟའི་གླྭ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྒོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~~ 34 --~ 





ཡོངས་འཛིན་རཚྟགས་རིགས། 





གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ལ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་དང་པོ་དང་། གཅེར་བུ་པས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། ལྗོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཉིས་པ་ད་ང་། གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་རྒྱང་འཕེན་ 
པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྒྱབ་ངག་འང་འཕྲོས་འོན་གཞན་བཤད་པ། 
དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་སྒྲབ་ངག་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་བཀོད་ རྫེས་མུ། 
དུ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན། ཚང་མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་པས་ཁུྱབ། ད་པེར་ན། 
གྱི་སྒུབ་ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ད་ང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་ 
ན། མི་རྟག་པས་ཁུབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ 
ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤིང་མེད་ན། ཤུག་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ་ 


བསྔས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

དམིགས་པའི་བྲག་ངོས་ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤུག་པ་ཡོད་ 
ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ་དམིགས་པའི་བག་ངོས་ 
ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྱིར་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། ཚུལ་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཚོན་ཙམ་བརྫོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ནས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་འདིས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ད་ངོས་སུ་བརོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་ད་པེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
པ་ནི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུྱབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོན་ཀྱང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གཞིས་ 
ཁུབ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ། མེད་ན་ནི། རི་ 
བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི། 
རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། སྒྲུབ་ཚྭགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མེད་ཀྱང་། དགག་རྟགས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་བཞག་ 
གོ། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་དང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་ཚྭགས། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ནྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་ 
དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
36 - 





ཡོངས་འཛིན་ཚགས་རིགས། 
པའི་ནགས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། འབྲབས་རང་གི་རྟགས་གིས་ནི་གཙོ་བོར་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡིན་ཞིང་། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་སྙུབ་ཀྱི་དགག་ 
ཏགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་སྒུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བྱེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་ 
སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚགས་ནི། དེ་འི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་ད་མིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
གཙོ་ཆེའོ། །མཚོན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་ 





མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ད་ང་། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་མེད་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ད་ང་། མེས་ད་བེན་པའི་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེ་ན་པས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་གསུམ་འགལ་ཡང་སྒྲབ་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ 
འགལ་ཏེ། མཚོན་ན། སྐྱེས་པ་དེ། རྨྱ་གུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 


བྲསས་ཆེན་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
པོ་སྤྱི་མཚན་ཞོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་ཀྱི་སྒུབ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ནྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 





ཞར་བྱང་མཚོན་སྫོར་གྱི་རྣམ་གཞག 

ཞར་བྱུང་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་འདེགས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་པའི་ཀ་པ་དེ། ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤུག་ 
པའི་ཀ་བ། ཤུག་པའི་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 


ཡོངས་འཛིན་ནགས་རིགས། 
མཚོན་སྦྱོར་འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། 


་མི 
དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལོ་ལྡེར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་ 





་འཐད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། ། 
བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དེ་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་བརྡའ་སྦྱོར་ཞིང་མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དཔེར་ན་ 
སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ཀ་བའོ་སྟམ་དུ་ 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཚོན་བྱ་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་ད་ང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ད་ང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་ 
སྦྱོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་གཞན་ 


བསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ནྣ་མས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་། ཞར་ལ་མཚོན་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་འདི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །གཞུང་བཞིན་མ་ 
ནོར་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡི། །ནམ་བཤད་ཚིག་ཤུང་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་འདིས། །ཐུབ་ 
གཞུང་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བྱེད་ཤོག ། 
ཚད་མའི་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རིགས་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་བ་བློ་ནགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་འདི་ནི། ༧གོང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། བསྔས་གྲྭའི་གསན་ 
བཞེས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་པ་བྱམས་པས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕུལ་ 


བའོ།། །། 


----- 4 0 -་ 





༄༅། །ས་ལམ་ཆང་བ། 
རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས། 

༄། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ གཞུང་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། 
པ་དང་། དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་ 
འདོད་། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་བྱར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཐད་ཅེ་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ 


། 
། 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་སྟོང་རབ་ 
ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་ནི་ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ཚི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདི་དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན། རི་ལམ་དུ་རྭ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་འདི། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག །མ་ད་ག་ས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་ 





རེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་གཤིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བསད་ པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པས། རྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བཀག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་ཚད་ 
མའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། 





སའི་ཚོགས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ 
ན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་ཞིང་བརྫོད་བྱའི་དོན་མང་ 
བས་ཉོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་གཞུང་ 


བསྡས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
འདི་བྱུང་། སའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལཁ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་བཅུ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། 


༨ ༩༦༽ 6༽ 


ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། 





འདོད་ན། སཱ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཁས། སྲ་ 

ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ 
ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་དགོས། མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཞིད། ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཏིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 





ཐལ། ད་མན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་བངེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གིས་ཀག་གྲུབ་སྟེ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་ད་ང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒབ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བྲསས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 

བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ 


ཆེན་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 





མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དེའི་ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཞིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་གིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུད་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་ 
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ས་ལམ་ཆུང་བ། 





ལེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆརོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ད་ང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་དང་པོ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཏིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་འངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཞིད་ལ་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་ད་ང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཏིཀ་ལས། བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 


བྲྣསས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 
རོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོགས་དཔྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད། 
ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ནས་ས་གཤིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 





ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ད་ང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་ 
པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་གཞིས་པར་འཕོ་བ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཞིས་ 
པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་ 
ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་རང་ཉིད་མ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་ཉིད་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 





དང་བཅས། ས་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་བདུ་ན་ལ་རྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦབས་དྲི་མ་ 
དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྤབས་འབྲལ་འདྲ་མི་རྟོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 

གཞན་ཡང་། ས་ད་ང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ས་ད་ང་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 


བསྡས་ཆེན་འཇེན་གྲའི་གློབ་འདེབ། 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 





ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ 
པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཞིས་པར་ 
འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དོན་གཅིག །ས་གསུམ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་ 
དུ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་ 
སྐོར་གསུམ་དོན་གཅིག །ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་དོན་གཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེ་པ་ཞིང་པ་བའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག །ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཊཱིཀ་ལས། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ 
ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་ད་གུར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 





ལམ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་གཞིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ད་གུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་འབུད། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རྫོགས་པ་དང་ 
ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐྱོན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ 
དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོའི་མཁྱེན་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
པར་ཐལ། དེས་དེའི་ 


མཚན་ཏིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ོནསྤྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པའི་ཚེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ཟེག་དམན་གྱི་ས། 
གཞིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། སྒ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། 


ས་ཁམ་ཆུང་བ། 
བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། བསབས་པའི་ 





ས། འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་ 
འདྲ། དེ་ཡང་བསྔུ་ན། གཏིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཏོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་ས་གཏིས། དེ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་མངོན་ 
པར་རོགས་པ། ཞན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་སའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཤིད། དེའི་དོན་ 
མངོན་རོགས། དེའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབེ་ན། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། 
རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་རྟེན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ 
སྐྱེས་གོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། 


བསྫས་ཆེན་འཛིེན་གའི་སློབ་འེབ། 
དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལས་ད་ངོས་ 
སུ་གྲོལ་བ། ཉན་བཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ཉན་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཚོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། །རང་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


~~~ 54 ༡ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 





ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་ས་ད་ང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ 
འདྲ།། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རང་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཤིད་། དེ་ལ་ད་བྱེ་ 
ན། མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད། དབྱེ་ན། 
ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། གཉིས་སྟོང་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། གཞན་ནམས་རིགས་འགྲེ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ས། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕོ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ 


བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

གྱི་ཆོས། མིང་དོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
ཏེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་གཏིས་ཡོད། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 





༨ 


སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་སོ་ 


སྐྱེའི་སའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
རོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི། དེ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཞིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་ 
སྦྱང་ད་ཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྟག་པས་ཟིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། པཿ 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ 
ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ནས་ 
མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྟག་པར་ཟིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ས་ 
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ས་ལམ་ཆུང་བ། 





ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། ས་ད་ང་པོའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གཞེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་ 
གཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་དང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དོན་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 

ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའི་ 


བསྔས་ཆེན་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
གཅིག །མཉམ་རྫེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་ 


༠. ༨ 





ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ 
ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་འི་རྗེས་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ས་ནས་སར་འཁྲོ་ཚལ། 
གསུམ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ས་ 
གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གཉིས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འཕོ། ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་ 
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ས་ལམ་ཆུང་བ། 





པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁྱང་པར་གྱི་ཆོས། 
ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ 
ནུས། དེའི་ཞིང་བྱྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་ 
བྱེད་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། 
རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས། རང་གི་ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་ད་གུ་པར་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་ 
པྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ད་བང་སྒྱར་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ 
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བསྦས་ཆེན་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 
པ་ལེན། ས་གཉིས་པ་པས་གླིང་བཞི། ས་གསམ་པ་པས་སམ་ཅུ་ཚ་གསམ། ས་བཞི་པ་པས་ 
ན། ས་ག གླང་བཞ། ས་གསུ སུམ་ཅཧུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞ 





འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་པ་བས་འཕྲལ་དགའ། ས་བདུན་པ་པས་ 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། 
ས་དགུ་པ་བས་སྟོང་གཞིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་མིན་གྱི་ 


༨༧༠ 


ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 


སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
སྲང་བྱ་གྲོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

བྱརྒྱ་དང་བཅུ་གཞིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་བཞི་བཅུ། གོང་མའི་སས་བསྣས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཞཉོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པའི་དེ་བཅུ་དང་ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཤོན་མོངས་ཅན། 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམས་ 
རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
ཁྲིམས་ད་ང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 


ས་ཁམ་ཆུང་པ། 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཁོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་ 





དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྒྱད་བཏོན་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བསྡོམ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཙགས་གཉིས་ 
སས་བརུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 

རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ད་ང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྔུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡས་ལྔ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་ 
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བསྫས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། 
པ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 


ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 





ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབེ་ 
བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་དང་ 
ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག །དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བརྔུས་ཀྱི་སོ་དྲུག །དེ་ར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྟས་ཀྱི་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྔས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 


རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 


ཡོངས་སྩོང་གེ'་ཁྱད་པར། 
ལྔ་པ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ས་དང་ 
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ས་ཁམ་ཆུང་པ། 





ས་ད་ང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། ས་བཅུ་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཞིས་པ་ལ་བརྒྱད། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཞིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ 
ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཞོགས་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བཟང་གྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་དུས་ 
སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སའེ་ངེས་ཚིག 
ལྔ་པ་ལ། ས་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སའི་སྐད་དོད་དུ་བྱུ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ངེས་ཚིག་བསྣན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འབྱུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཞིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ 
དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་བ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན། 
བ་ད་ང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
རབ་དགའ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་དམན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་ 
ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 





དེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་ད་ཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
-64-- 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 
འབྱུང་དུ་སྒོམ་པའི་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ 
ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་འདས། །གཏིས་འདིར་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 





བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ད་ང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མ་ད་ང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ས་ཞེས་ངེས་པར་བརྫོད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པའི་བློ་ 
ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་འཁྲིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བརྫུ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


བསྦས་ཆེན་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
ཁྱོད་ལ་ས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 





ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། སྐྱེ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ། ཁྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ། ཆོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད་། དེ་ལ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ིད། 
དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ངེས་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། གཉིས་སྟོང་ངེས་པའི་ 

དོན་མངོན་རྟོགས་སྤྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་ 
ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་བྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ནི་གོང་ད་ང་འདྲ། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་གོང་དང་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
དཔག་དཔད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་ 
བཤད་ཟིན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་ 
པའི་གོང་མའི་སས་བཛུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེ་ན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱ་བ་བཤད་ཟིན། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 





བས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱར་པའི་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་བད་ག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 


༦༧༠. ¬ _. ༨2༠ 


ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། དེས་རང་ 





སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ད 

ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་དུ་སྐོར་གསུམ། 
མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ 
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ས་ཁམ་ཆུང་བ། 





ཁིད། དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་གཞིས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དོན་གཅིག །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེ་ན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག །ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། ད་ད་པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་རཚོགས་ 
ནམས་དོན་གཅིག །སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག །མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་ཚོགས། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མི་སློབ་ལམ། དྲག་བཅོམ་པའི་མྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ 
ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
དེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ 


བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 

ཕྱིར། དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། ཅེས་པའི་རྒྱུ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 





དེ་ལྟ་བུ་ལ། ངེས་འབྱེད། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་ཏརྟོགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་ 


ས་ལམ་ཆུང་བ། 





རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནྣམས་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
པར་འཇོག །དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ནམ་སྤངས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
སོང་བ་དང་། སོང་བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

པར་འཇོག །ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རམྱོང་བ་ 
ད་ང་། དེ་རྟོགས་པ་གཞིས་ལས་ད་མན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དམན་ལམ་ 
རྱྱོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རྱོང་བའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་ 
བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉོགས་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ད་མན་ལམ་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐེག་ 
དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། ཐེག་ 





ཆེན་གྱིས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་ད་གོས་པ་བསགས་ 
ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་པར་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག །ཐེག་ཆེན་ 
བྱང་སེམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་མ་རྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ད་མན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ད་མན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ 


--- 72 འད ་ 


ས་ལམ་ཆཚུང་བ། 





བཤད་ཟིན། ངག་དོན་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩོད་པ་གྲོང་བ། 

གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དང་ལམ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། གཞན་ཡང་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ 
ཐལ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 


བསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ 





པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཏྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཤིས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་མཏྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ས་བྱང་པ་མཚན་ཏིད་ཀྱེ་མོ་ནས་བཤད་པ། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། 
བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུའི་ 
ས་ཞེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་ས་ད་གུའི་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲ་བཤད་ནས་སྟོན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། ས་ 
བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ 
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ས་ལམ་ཆུང་པ། 
ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཤིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
རླིག་རྫེས་ཀྱི། །བྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིེ་ཁྱད་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ད་ག་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ་གང་ན་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 


གསུངས། 





གེན་པོའི་ཆོགས་སྒབ། 
གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ད་ངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེན་ 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག །འཛིན་རོག་སོགས་བཞིའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཡོད། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གེན་པོའི་ཚོགས་སྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་བདེན་ 

འཛིན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞི་ཡོད། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཞིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་གསུངས་ 


བསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱྱི་བ་འདི་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འོ་ན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་འབྱུང་ཞེས་འཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་འཚམས་དག་པ་ 
ས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ངེས་འབྱང་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་འཕགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། །འཛེག་བྱེད་ས་ལམ་ངོ་བོ་ 
བགྲོད་ཚུལ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་འཇོག་པའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་དབང་། །ཚིག་ 


དོན་ལོ་འདབ་འབྲས་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 





༄༅། །གླབ་མཐའ། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

གྱིར་བཤད། 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཞིད། ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་ 
གི་མཚན་ཉིད གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་དོན་སྒྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


བྱེ་བྲག་སྨ་བ། 
དང་པོ་ལ་མཚན་ཤཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨ་བའི་གང་ཟག་དེ། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་ 


~~ 77༧ ~~~ 


བྣསྫས་ཆེན་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 





༤ 


ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། བཞི་ པ་ ནི། ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ 

ཉིད། དངོས་པོ། ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་ད་ངོས་ 
པོ། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ། 
བྱས་པ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་དབེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ 

སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་ 
གྱི་བློས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་ བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། ། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། བུམ་པ་བུམ་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་ པའི་ དུས་སུ ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ལ་ཚད་མ་ད་ང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་ ཚད་མ་ གཉིས། དང་ པོ་ནི ནི། དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ། ཡིད་ 
78 


གྲུབ་མཐའ། 





ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། ད་པང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། པ་བའི་མི་ནྭག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཞིས་ཡོད། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་ 
མ་བུ་པས་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ། ཞོན་མོངས་ཅན་དང་། ོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། གཞིས་པས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། དེའི་ད་བང་གིས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལྟ་བུ། 


བསྡས་ཆེན་འཛིེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆཚུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ 
སློབ་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོགས་ཤིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྔས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་ 


གྲུབ་མཐའ། 





པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི་བར་ལྷག་བཅས་པ་དང་། སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཁོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
པ་ཡོད་། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
རྨ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་ཝེ་པ། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཧཉིད། ད་བྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ིད། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་དཔེ་སྟོན་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་མདོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་པེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཚད་མས་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་ 


བྫཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དངོས་ 
པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྫས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག །ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དགག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉིས། རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། མེད་ 
དགག་དང་། མ་ཡིན་ད་གག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་འཛིན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཏིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྫུན་ 
པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང་། རྫུན་ 
པའི་ཐ་དད་དང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་ 
བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། གསར་དུ་མི་སླྭ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 


~~ 82 „¬~ 





གྲུབ་མཐའ། 
ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་། རིག་པ་ཞེས་པས་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ད་ང་། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མ་གཞིས་ཡོད་། ཏོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་ 





སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་ 
གར་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཏིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་། 
དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 
པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། རང་གི་རྟེན་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་ 
རིག་དེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཞིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའི་མཚན་གཞི། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དྱཔུད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ནྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན། གུགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 





ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ 
ཕྱིར་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལ་དྱབྱེ་ན། དཔད་ཤེས་ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དབྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ 
ལྔ་ཡོད། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས། རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གཤིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣ་མས་ཐེ་ཚོམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྐོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་ཚག་གམ་སྙམ་ 
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གྲུབ་མཐའ། 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ 
རིག་དོན་མཐུན་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་་བྱོད། རྒྱུ་ 
མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ 
ལྟ་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ 
གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྭག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ། ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། གཏན་ལ་ 
མ་ཕབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་མངོན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལས། དང་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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བསྦས་ཆེན་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ། 

སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ། ངག །ཚད་མ་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ་སློབ་ལམ་བཞི་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 





རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པའི་ 


རྣ་མ་གཞག་དང་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


སེམས་ཅམ་པ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་ 
མཐའ་སླྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་ 
རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཚུར་ 
རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་ 
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གྲུབ་མཐའ། 
ཉིད། ནམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམས་པ། སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ 


༢༨ ༠ 


ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་ 





རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཏད་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པར། ཁྭ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དི་བཅས་རྣམ་རྫུན་ 
པ། དྲི་མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ནྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་ 

བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ 
ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམས་དོན་གཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་དྱབེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོང་ཉིད་ི་ཤུ། དེ་ལས་བསྔ་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བཛུ་ན་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བསྔ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞི་སོགས་ཡོད། ཆོས་ 


བྫསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཞིད་ 
ལྟ་བུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞན་དབང་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཛྔུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
འདུས་བྱས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཚུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། མེད་དགག་གཞན་ན་མས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་ 
རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གུབ་ན་ཕྱི་དོན་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞོན་ཡིད་བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ 
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གྲུབ་མཐའ། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་པོ་ད་ང་། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྣ་མ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་། ནྣམ་ཚུན་པ་ལྟར་ན་ 
མ་གཞིས་སུ་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་ 





༤༧. ༠ 


བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ 
ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་ 
རིག་ད་ང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ཚད་མ་མ་ 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་བཞི་ཡོད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྫེས་དཔག་དེ་སྒྲ་ 
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བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གྭའི་གློབ་དེབ། 
དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འཛོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དབང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཛོག །གཞིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆེད་ 
གུངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྟག་མེད་ 
དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་ 





རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སམ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ 
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གྲུབ་མཐའ། 
བཅོམ་པ་ན་མས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འདོ་ད་དེ། 
དེས་དེའི་ཚེ་སུག་ཀུན་གྱིས་བསྡས་པའི་རིག་པ་ཙམ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། རིག་པ་ 


འདོད་དོ། ། 





རང་རྒྱད་པ། 

བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་ད་ངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་དེ་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཤིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ཚུལ། བདག་མེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ད་ངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་ 
པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ད་བུ་མ་པ་ 
དོན་གཅིག །གཞིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ནྣལ་ 
པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་སྨ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞི། ཞི་བ་འཚོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
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བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། 
འགོག་བདེན། འདས། མ་འོངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེད་དགག་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་དོན་གཅིག །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། ཆཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩམས་པའི་ 
རགས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། 

ལྔ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད། གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་བཞི་ག་འདོད་ཅིང་། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ། གཞན་ 
གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཞིས་ཀ་ཡོད། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ད་ང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ 

དྲུག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་ 





གྲུབ་མཐའ། 





དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་འཛིན་ 
དམིགས་ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གཞི་གང་ཟག་ལ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བཅས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོབ་ 
པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་བྱའི་ 
ཁུད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས། གང་ 
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བསྔས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་ད་མན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད། སྐབས་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཏིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཞིས་ཡོད་ 





ཟལ་འགྱར་བ། 

གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
མི་འདོད་པའི་དྭབུ་མ་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཡོད། རགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག །དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉིས་པའི་མཚན་ གཞི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་ 
གྱུར་དོན་གཅིག ། 
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གྲུབ་མཐའ། 

ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། ཐ་སྟྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐ་སྙད་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁུབ། བློ་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཏིས་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་དང་། ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ད་ང་། སྔཾ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 





བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག །གྲུགས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག །ད་པེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་རྗེས་ད་པག །ཡེད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ད་པེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གཏིས་ད་ངོས་སྟོབས་རྫེས་ 
གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་ནྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པའི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་ 
བདག་མེད་གཏིས་སྟོང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། 
གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ 





གྲུབ་མཐའ། 
ད་ངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། གཙོ་བོར་ཐར་ 





པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག །བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། གཙོ་ 
འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་བག་ཆགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ 
མཉམ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ། 

སྭ་སྟི། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གིས། །བཞེད་སྲོལ་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་གཟུགས། །གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །ཞུང་ 
ངུའི་ཚིག་གིས་གསལ་བར་བཤད་འདི་རྨད། །པར་བསྐྲན་སྦྱིན་བདག་མཁས་ད་བང་ཞྭ་སེར་ 
གྱི། །བརྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱ་ལུ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། །ད་གེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སྐྱ་ 
མཆོག་དང་། །མཛོད་པ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བརྟན་པ་ཡིས། །འདིར་འབད་ད་གེ་བས་ 
བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཅས་པར་ 


བསྡྦས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





ནི་རྩེའི་དྲང་ཡིག་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །དོན་བཅདུན་ཅ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དངོས་ལོ་བརྒྱད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྱུ་གྷོ་ཁ་་ཡ། འདིར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
པ་ནི། །ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད་། །ཅེས་པ་ལ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་ 
ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
དེ་ལྭ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་ཆོས་བཞིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ ཁེ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་ 
བུའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ 


བསྔས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཕྱེན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འྲབས་བུ་ཤེར་ 





ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཞིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རོགས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། བརརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ལ། 


-- 100 --- 


དོན་བདུན་ཅུ། 
ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དོན་ 
གཅིག །དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱིས་པ། །ནམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 





ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་། དབྱེ་ན། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །ད་ངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག །སྐད་་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག །དྲ་བྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཤིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཞིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁེ་ནར་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ད་ང་དེ་རྣམ་བརྒྱད་། །ཅེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་ 
སྐྲ། སྤྲལ་སྐྱ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་། 


རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བྱང། 
གྱི་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ 


དང 


བྲསས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
དྭ་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་ སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ད་པེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ལྟ་བུའི་ 
མས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་ 


༨ ༨ 


བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 





~་ 


བསྐྱེད། ། རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་། ། ི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས ས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམ ས་བསྐྱེད། བཀོད་ མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
སྒྲ་སྟན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྦིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉིས་ ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ 
པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

གདམས་ངག་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ 
རྗེས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་གཏིས་ཡོད། འདོ་མས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲབ་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག །ད་མིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
གད་མས་ངག །རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག །མ་ཞེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོ་མས་པའི་ 
གདམས་ངག །ཤའི་སྤྱན། ལྟའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་ 





པའི་གད་མས་ངག །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གད་མས་ངག་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྱབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་ད་ང་ནི། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །ྱྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། །སྒོམ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་གད་མས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། 
བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ད་ང་རྫེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉིད 
དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད། 

སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབབེ་ན། བརེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྒུབ་པ་བཅུ་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་ 


ང་དེད ཟོ 


བྣསས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་ 


རིམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 





དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ 
དྱ་བྱེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཛིག་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐུན་མོང་ 
བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཛིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
པ་མེད་ཆོས་དང་། གང་ད་ག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། །གང་ད་ག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་གཞི་ 
གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། 
དེ། ཐེག་ཆེན་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ 
ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་ོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རང་འབྱང་གི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
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དོན་བདུ་ན་ཅུ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གོ་ཆ་ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། 
སྦྱིན་པའི་གོ་སླུབ་དྲུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྱབ་དྲུག །བཟོད་པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུག །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒུབ་དྲུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་དང་སུམ་ 
ཅུ་རུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྔུས་པ་ཡི། །གོ་ཆའི་ 
སྒུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
པ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། འཇུག་སྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒབ་པ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒབ་ 
པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས'་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་གཤིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 


༤ དངད 


བྲསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

འབྱིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲབ། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲབ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ལམ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཉེན་ 
པོའི་ཚོགས་སྒུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་ད་ང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་ 
དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། 

ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ིད། །ཅེས་པ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། རྟགས་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་ 
མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ངེས་འབྱང་ 
དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་ 


-- 106 


དོན་བདུན་ཅུ། 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ད་ག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད་། 





ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེང་ཀྱེ་ཆོས་བྱཅ་གཅིག 

མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྔས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ད་ང་ལྔ་ཡོད་ དེ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ 
དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

སློབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་། 
གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 


པ _ར0༼ ོ་ 


བྲསས་ཆེན་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། 

རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 





གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཞཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ། 
གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉིད་ དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཞི་ 
ད་ང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བཛརྫི་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫི་བ་མེད་ཉིད་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
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དོན་བདུན་ཅུ། 

བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིས། །དེ་ཡང་ནྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 





བརྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྤོམ་ལམ་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣ་མས་ལ་ནི། །དགུ་ཚན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

སའི་བར་ན་ཡོད། 
གཉིས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མི་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
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བསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
༤ ༠༤༽ 6 ༨ ༨བྱེི ˆ ༤6༽ 
ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ཧྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའ་མང་ 





ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་མཚན་ཤིད་དོ། །ད་བེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་ 
བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་ད་ང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་ 
གྱི་ད་གེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། །རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྤོམ་ 
པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ དེ། གླྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། ངོ་བོས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། འྲབས་བུ་མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 

པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་བར་བྱེད་པ་ 
དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
ན་ཡོད། 

ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ། རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དགུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་ 





པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 


གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འགྱ། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་ 
ཤེས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྙིང་ 


2 


བྫསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཐེག་ 


` -7ཏད- „- ༤ ག ཁ : རད. „ -ཧ, ༤༧ གེ * ༧ „དྲ. སེ = སེ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང 





གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏིད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འྲབས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

མི་མཐུན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
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དོན་བདུན་ཅུ། 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁུད་ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེ་ན་ཞེན་གྱི་ 
བཀག་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་ 
པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཤེས་བྱེད་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་ དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་ད་ང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་ 
གང་དང་། །སྣང་བ་རྣ་མ་བདུ་ན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ 

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་ 
རོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་ད་མིགས་ 
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བསྔས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





པར་བྱ་ད་ཀའ་བའོ། ། 

སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚི་ལམ་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་གསལ་པ་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྙིག་རྒྱུ་བཞིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་བརྙན་བཞིན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་སྒུབ་པའི་རྟེན་མེད་པས་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལ་བདེན་པར་ཆརློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཞིད། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་ 
པའི།་ །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཧྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེ 
སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ 





ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་ད་ང་བཞི་ཡོད། སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


རྣམ་རྫོགས་སྩོར་བ་མཚོན་ཁྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅྱ་གཅེག 

ནྣམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ན་མ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཤེས་རྣམ་ལ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ 
རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་ད་ང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རྣམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྫུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་དག་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ད་ཧ 


བྷཝས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 
པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣ་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་ 
སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་ 
རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་ 
པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་པོ། ཤེས་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 
རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་རྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་ 
ལག །བཏང་རྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག །ཡང་ད་ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ད་ག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 





བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སུམ་ཅུ་ཆུ་བཞི་ཡང་ཡོད་ དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། 
སྤུལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་ཕུུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐོམས་ 
འཇུག་བཞི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བའི་ལམ་བཞི་ཡོད་ 


དི 


བྫཝས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞིེས་བསྔས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཉེད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་ད་ང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 





མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རཏོགས་ 

སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ 
བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་མ་བཏགས་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 


༨ ད།་ཧ ོ་ 


དོན་བདུན་ཅུ། 
བ། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་། 
དེ་ལ་ད་བེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། རྒྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་ 
པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཏཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ད་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ 
ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ 


དཾ 


བྣཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ 
ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་ 





མཐོང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་ 
བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྭབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ 
ཏན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཆེ་བ་འྲབས་བུ་ཆེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན། ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། 
ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ནས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 


--120 ¬~ 


དོན་བདུན་ཅུ། 
ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ 
ཡོད། 


མཚན་ཏིད་བཅས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ 





ཕྱིན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། 
ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་ དེ། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཁ་ནར་ཡོད། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་ 
ན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད་། 

སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ 


2 ༦ ། 


བསྔས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་། དེ་ལ་ 
དགེ་འདུན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་ 





མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 


-- ]22 ˆ 


དོན་བདུན་ཅུ། 
སྦྱོར་བ། ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། སྨོན་པ་ 





མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་སྤྱོར་བ། ཚད་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །དགྲ་ 
རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་ད་ང་། མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ད་ང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་དང་མི་ད་མིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ན་མ་པ་བཅུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། 

དེ་ཡི་ནྟགས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ 
ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། ནམ་འཕེལ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྟག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
མོ་ཁ་ནར་ཡོད། 

བརན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་ 


ལི 


བྣསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སླབ་འེབ། 
མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཁ་ནར་ཡོད། 





མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་ 
གཞེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ཁམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཞེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡོད། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡས་ 
བསྒོམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
དོན་གཅིག ། 

ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ 
བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་ 
གྱུར་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྔས་པ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
རྟོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དཀོན་ 


-- ]24 


དོན་བདུན་ཅུ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ཅརོག་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐུབ་པའི་ 





རྟོག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ། སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་ 
དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ 
ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་དང་། །སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །ནམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་། 


མཐར་གྱིེས་སྩྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཅྱ་གསུམ། 

མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐར་གྱིས་སྦྱོར་པ་མཚོན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བར་དྲུག །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། གཏོང་བ་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་ད་ག་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །མཐར་གྱིས་ 
པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 


ཁ- ]25 


བྲསས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སྐད་ཅིག་སྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ། 

སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཏིད། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


འྲབས་བུ་ཆོས་སླ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་བཞེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ད་བྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ 
དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་ 
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དོན་བདུན་ཅུ། 
ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། སྐྱ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 





འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། 
དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤུལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་ 
སྤྲལ་སྐྱ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁ་ནར་ཡོད། 

ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ན་མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། སརྦ་ཛག་ཏ། ། 

དོན་བདུན་ཅུའི་སྡོམ་ཚིག །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་བཅུ་གཅིག །བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞི་དང་བཞི། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


2 ༧༩ ༢ 








༄༅། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའུ་དང་བོ། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 


བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་སྔོན་འགྲོ། 
༄། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་གུས་མནོས་པས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །ཆགས་སོགས་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཏན་འཇོམས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྔས་པ། །གང་ཞིག་ 
རིང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་ 
བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དག །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ཀུན་ནས་ 
གསལ་མཛད་པ། །རེགས་པའི་ད་བང་ཚྱུག་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་འགྱུར་བ། །རྟག་ཚད་ 
མཐར་ལྟའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །བློ་ད་མན་རིགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཅིང་། །ལུང་ཙམ་གཅིག་པུར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ 
དང་། །གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་ 
གཟུང་ཕྱིར་བཤད། །གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདུན་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དེས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅོམ་ནས། །བློ་ལྡན་འཆི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་བྱ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །གཞན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པས་འདིར་བཤད་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་དཀྲགས་པའི་ཡིད་བོར་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཧོན། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 
པ། །བདག་ནི་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། །དམ་པའི་བཤེས་དང་འཛམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་ལས་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་འབྱེད་ པར་སྤོ། ། 
བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རབ་ 





མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་ དུ། བདག་མེད་པ་ 
མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པེ་ཟླ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
སྩལ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ད་བང་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ད་ང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་དང་། འྲབབ་བུ་སྐྱ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གཟིགས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། བློའི་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་པ་དག་ལུང་ཙམ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་གནོད་བསྒྲབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཀག་ནས་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་ 
པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
དབྱེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གི་དགོངས་ 
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བསྡས་ཆེན་འཛེན་གྲྭའི་སླབ་དེབ། 


པ་འགྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་ 





བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལུས་ 
ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་ལ། ལུས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་དོ། ། 


མཚན་དོན་དང་འགྱར་ཕྱག 


རཆྱང་པ།1] 
རྒྱ་གར་སྐད་ཏུ། པྲ་མཱ་ཁ་བར་ཏི་ཀཱ་ཀཱ་རེ་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ 
གྱེ་ཚིག།'ལེའུར་བྱས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུར་གྱར་པ་ལ་ཝྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །ཆོག་པའིེ་རདྭ་བ་ནམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


བོའེ་འོད་ཆེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། 


འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེའི་སྐད་དུ་པྲ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་ 
འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །བཱར་ཏི་ཀྭ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་སྒྲས་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་ 
འགྲེལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་ 
ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་དང་པོ། 





གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཞེ་བར་ད་གོད་པ། བཤད་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྫས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་། ཀླུ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡང་རྒྱ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཆུ་ལུད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ན་ལས་འཇུག་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་ལུས་ངག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྒོ་གསུམ་ཚར་གྱིས་འདུད་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་ ཏོ། །བརྟོད་པ་ལ་རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ང་ག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་དག །ལྟར་ 
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བྲཝསས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ 
ཐབས་ད་ང་། ངེས་ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་དེའི་འབབས་བུ་སྤངས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྱེའུ་གཉིས་པ་ནས་སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྲེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ག་ནས་སྟོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ལུས་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་ 





བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུའམ་ཀུན་ནས་ 
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འ༢.འ...འ 


བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ནས་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དགོས་འབྲེལ་ངག 


རཆྱ་བ།] 
སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ལལ་ལ་ཆགས་གེང་ཤེས་རབ་ཆལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས། །འོན་ཧུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྔང་བར་ 
ཡང་། །ཡོངས་གྱར་དེས་ན་བདག་ལ་འདེ་ནེ་གཞན་ལ་ཕལན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་ 
མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་རེང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྱར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདེ་ལ་དགའ་ 
བ་སྒྱེས། ། 


པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་ 


ད་ཧ 


བྲཝས་ཆེན་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་ཚྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་རང་གི་སེམས་ནི་སྔར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ 
ནས་ད་དུང་ལྷུར་ཏེ་དང་ལེན་ཆེད་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལཾ ཤགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
མ་དག་གིས་རྒྱད་དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱད་ལེགས་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་ 
བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རུལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གོ། །དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཡོད་ 
ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས། གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དོན་གཞེར་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 

འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སློས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། 
ཡང་ན་འདི་བརམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 
གྲུགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ 
ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་ 





སྡང་བ་དོར་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ 
བཤད་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱི་དགོས་པ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་རངབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གནས་པའི་སྩུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལོག་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་རྩོམ་པའི་རྒྱར་སྟོན་བཞེད་ 
ནས་ཕྲག་དོག་ཅེས་དང་སེམས་པའང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ 
ཏེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཀུན་ལས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པའང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ནྣ་མ་འགྲེལ་འདི་ 
བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་ ནས་རྩོམ་པའི་ 

~~ 135 


བྣསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་འདིའི་ 
དོན་ཆོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ལ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་ 
ཡང་གདཔ། མ་ཚང་ན་ནམ་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། གཞན་དུ་ན། བཞི་བརྒྱ་པར། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ལྟ་བུར་མངོན། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གོ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྙམ་པས། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། གཞན་དང་ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་ 
དང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
གསོག་པས་མཁས་པ་སྔ་མ་ད་ག་གསུང་པ་ལྟར། གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ད་མ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 





གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ིད། 
བཨྱ་པ།1 
གྱོགས་ཚོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རམ་གསུམ་ཏིད། །མེད་ན་མི་ 


འགྱང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ད་ང་པོ། 





པོ་ལ་གསུམ། ལྐོག་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་བླུན་པོའི་རྟགས་ 
སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་དོན་ཅི། དོན་དང་དོན་ 
སུམ་དང་པོར་བཤད་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལས་བླརིང་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ 
དོན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་རྣམ་པར་ངེས་ 
ནས་རང་དོན་རྗེས་ད་པག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་ནོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡང་ཡོད་། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ནི་རང་།ཁོ་ན་ལས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དང་པོར་ 


ད་ཉི 


བཝས་ཆེན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་ད་ང་། འདི་དག་ 
པ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ 
མ་ཡང་ད་ག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་ཏིད་ཀྱིས། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ 
མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། 


ད་ལུ ཟོ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ད་ང་པོ། 





གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་ 
རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་ནམ་ 
ངེས་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཉིད་བསྒུབ་བྱར་བྱས་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ན་གཞན་དུ་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། ། | 
གྲངས་ངེས་ད་ང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལོག་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འབབས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རཏགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
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བསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་ 





བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་ནུས་ལ། སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་ནི་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་ 
སོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོར་འཆད་ 
པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དང་པོར་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་ 
ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་ དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་ཐ་མར་བསྟན་གྱི། ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་མི་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་ 


ཕྱོགས་སྦ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་ 
འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་ 
མིང་གིས་བརོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེའི་སྒ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་ད་ང་པོ། 
པས་རིམ་པ་བཞིན། དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་ 


~.འ༨.༣ 


པ་དང་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ད་ང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ 





དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་དེའི་ཆོས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་གཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྫོད་ཀྱང་ཉེས་ 
ཚོགས་དོན་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཁོ་ན་གཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། ད 

འཐད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
ཅན་དུ་ཐལ། ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཅིག་ 


༤ ད་ད ཟོ 


བྫསས་ཆེན་འཛིན་གའི་སླབ་འེབ། 

ཞེ་ན། མཐུན་ད་པེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བརྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏུ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ལན་ནི། དེས་ན་ 
གིས་སླྨོས་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རིམ་པར་སྤོང་དགོས་ 
པས་རྟོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་ 
གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 





འབསས་ཚགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཚགས། 


[ྱ་པ།1 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞེན་ཇི་སྟེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འྱབང་འྲབས་བུ་ནེ། །གཏན་ཚིགས་ 
རང་བཞེན་ཡོད་ཅམ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་ཡང་། ། 


པའོ། །དོ་ན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྒབ་བྱེད་ དུ་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་ 
བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རགས་ཀྱི་བསུབ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་ཁམ་པ་དང་། སྔོ 
བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། སྐྱ་བོ་སོགས་ཀྱང་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། 
མེ་ལོག་པས་དེ་དག་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚྩ་ད་ང་སོག་མའི་མེ་དང་དེ་ཡང་གསལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་ད་ང་པོ། 





བ་དང་འབར་བ་སོགས་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་ད་ག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལའི་སྟེང་དུ་དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ནས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཛལ་བའི་མངོན་གུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལའི་ 
དུ་བ་དེ་ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཚང་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། 
མེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ངེས་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཉིད་གུབ་མཐས་རག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པས་ 
འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
འཐད་དེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་ 
བོ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་ 
མང་ལྔ་ཇེས་སུ་མི་འགོ་བས་རྫེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཡང་ད་ག་ 
འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་གསུམ་མོ། ། 
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བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ལ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་ 
བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆཚུང་མེད་པས་ཞེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་འགོད་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་ 
དེ་སྦྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྒྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
བཀོད་པས་ཆོག་མོད་ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་ 
དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ 
པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སྒུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཧྱི་རྟགས་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ 
སུ་འབེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་སྒ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྲུབ་ཀྱི་སྒྱབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ནི་འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་འདི་ཡང་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོད་ 
ཙམ་ཞེས་པས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ ནས་བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་དང་པོ། 





སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་བཤད་ནས་འོག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་ད་ང་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་ 


2 6 ོ 








ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 


༄༅། །ཟློ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། 


གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ། 


༄། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་ད་མན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ 
ཞོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ 
ནས་བརཟློག་པར་ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་ 
མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ 
ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ 
ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བད་ག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འབུའ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྣུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་ 
པར་ཤོག །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །ཆོས་ 
རྣམས་སྒྱ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཀའ་ 
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༄༅། །ལམ་རིམ་བསྡྔས་དོན། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །ཡུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཛམ་པའི་དྲྭ་བངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་རཕྱག་འཚལ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་ 
པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ བསྔུས་ 
པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་ 
བ། །གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་ད་བང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 


2 ས་༩༼ 


བྲཝས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་ 
མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་ 
འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུ་བསྔུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་ 
རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །ད་མ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ 
ཆེན་སྔད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། | 

དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །ེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་ 
ཚྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཛིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །ཕྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་འདོ་ད་ྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 

ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་ 
མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོ་ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
རེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་ལྟང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་ 
བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཏྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
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ལམ་རིམ་བསྔས་དོན། 





ཐུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བརྟན་པ་ད་ང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་ 
ཐུད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་ཐུགས་ད་མ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་ 
བཀྱིས། །ཐར་འདོ་ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་་དགེ། ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
འོད། །སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་ད་ག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་བཞིན་བསྲང་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བརྱིས། །ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣ་མས་ལ་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོག །ཏོན་མོངས་གདུང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའི་དགྲ་ལ་ནམ་ 
གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །མི་ལྡོག་བརྟན་ 


- ཟར 


བསྦས་ཆེན་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
སུས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་ 
འདོ་ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ལ་འཇུག །ལཱས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་འདོ་ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་མཚོག་ཏུ་ 
གུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད། །ནྣ་ལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རུ་བ་གཅོད་པའི་ 
ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཏོན་མོངས་མི་ལྡོག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་ 
གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྡོན་གྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་དམིགས་གཏོད་ཐམས་ཅད་ འཛིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་ 
གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ 


-- 150 ¬ 


ལམ་རིམ་བསྡས་དོན། 

ནོ། །ན་ལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ད 

གཞཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བར་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོ་གས་ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ 
ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་ 





བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་ པའི་ 
དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ད་ང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཏྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརེད་ 
བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་ 
གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


- ཧྱ] ༡ 





ལོད་བཞེ་པ། 


བསྔས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒིགས། 


དེབ་ཚད་། 787131111 × 109213111 1/16 
དཔར་ཤོག 36.༡5 ད་པར་གྲངས། 0001--1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-4) སྒོར། 68.00 





